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TENS - 7000

Bedienungsanleitung
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation
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EINFUEHRUNG

1.1 Allgemeiner Hinweis

Das TENS 7000 ist ein handliches portables und leichtes sowie portables Medizin Gerat.
Es ist ein elekirotherapeutisches Gerdt das bei bestimmten Krankheitsbildern
eingesetzt wird, um mit Hilfe von elekirischen Strdmen Linderung bzw. Abhilfe
verschaffen kann. Durch die transkutane (durch die Haut) elektrische
Nervenstimulation (TENS) wird die Weiterleitung der Schmerzinformationen in den
Nervenbahnen auf inrem Weg zum Gehirn blockiert. Auf diese Weise wirken TENS
Gerdate bei Schmerzustinden wie Migréne, Hals- und Wirbelsdulensyndrom,
Neuralgien, Narben und Phantomschmerzen, Geburtsschmerzen, Koliken oder nach
Operationen und Verletzungen.

2 PRODUKTEBESCHRIEB

2.1 Front und Oberes Bedienungsteil
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Channel Output entsprechen Kanal 1 und 2

Piloft: Betriebslampe
Pulse Rate: Impulsfrequenz Einstellung 2-150 Hz
Pulse Width: Impulsdauer einstellbar 50-300 microsekunden.

Modulation Mode  Taktgeber

Burst Mode Bruchteiliger Takt zweimal pro Sekunde, Impulsdauer
(einstellbar) Frequenz = 100 Hz
Mode Control Einstellschalter Taktgeber folgende Stellungen

sind moglich:

B = BURST = Bruchteiliger Takt
N = CONVENTIONAL = normaler, Ublicher

Taktgeber
M = MODULATION = automatische Veré&nderung
Volt: 0-50 V ( 500 ohm)
Battery Case: Batteriefach
Power: Stromquelle Batterie 9 Volt ( Alkaline& Nickel
Cadm. aufladbar )
Battery Life: Batterielebensdauer ca. 50 Stunden
Weight: Gewicht ca. 150 Gramm, inklusive 9 Volt Batterie

3. INBETRIEBNAHME

3.1. Legen Sie die 9V-Batterie in das Batteriefach des 7000 TENS Gerat.
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Achten Sie darauf, die Verpackung von der 9V-Batterie zu entfernen. Kontrollieren
Sie die Plus-und das Minuspol des Batterie-Anschluss. Stellen Sie sicher, dass beide
»IntensityControl” (ON / OFF-Schalter) Knépfe in der Aus-Stellung geschaltet sind.

3.2. Schliessen Sie die Verbindungskabel an die Anschlussbuchsen (Lead Connector)
auf der Oberseite des TENS 7000 Gerdates an.




3.3. Offnen Sie das Elekfroden Paket. Dann stecken Sie die Pin Anschlusskabel an die
Elektroden an.
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3.4. Platzieren Sie die Elektroden auf den Kdrper gemdass den Instruktionen des
Hausarztes oder Physiotherapeuten.
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3.5. Drehen Sie jetzt die Kndpfe des ,IntensityControl* (ON / OFF-Schalter) auf die
gewunschte Starke.

3.6. Wahlen Sie den Modus und die Einstellungen wie von lhrem
Arzt/Physiotherapeuten verordnet und eingestellt wurden.

4 STIMULATION EINSTELLUNGEN

1. Set Control  Durch Dricken von «SET» gelangen Sie zu den

Reglereinstellungen, um Anpassungen vornehmen zu kdnnen. Beginnen Sie die

Einstellung durch DrUcken der Regler «incrementy und «Decrementy, sobald
der entsprechende Wert blinkt.



2.

IncrementControl  Uber diesen Knopf wird der jeweilige Wert hdher
eingestellt. Wenn dieser Knopf gedrUckt wird, erhdht sich der gewdhlte
Parameter.

DecrementControl Uber diesen Knopf wird der jeweilige Wert niedriger
eingestellt.Wenn dieser Knopf gedrUckt wird, sinkt der gewdhlte Parameter.

a. Intensitat einschalten. Nachdem die Elektroden fest auf der Haut angelegt
und die Elektrodenkabel am Gerdt eingesteckt wurden, drehen Sie den Ein-
/Aus-Schalter im Uhrzeigersinn. Die LCD-Anzeige leuchtet auf.

b. Modus auswdahlen. Wahlen Sie durch Dricken des «tMODE»-Reglers einen
Modus aus. Der ausgewdhlte Modus wird auf der LCD-Anzeige angezeigt. Sie
haben 5 Modi zur Auswahl: Burst, Normal,Modulation, SD1 und SD2.

c. Impulsdauer einstellen. Die Impulsdauer kann auf Werte zwischen 50 us und
300 us eingestellt werden. Drucken Sie «SET», um in das MenU zu gelangen und
anschliessend «incrementy oder «kDecrementy, um die Einstellung anzupassen.
Wenn fUr die Behandlung keine Anweisungen zur Impulsdauer vorliegen,
stellen Sie den Regler auf die empfohlenen 70-120 us ein.

d. Impulsfrequenz einstellen. Die Impulsfrequenz kann auf Werte zwischen 2 Hz
und 150 Hz eingestellt werden. Drucken Sie «SET», um in das MenU zu gelangen
und anschliessend «incrementy oder «kDecrementy, um die Einstellung
anzupassen. Sofern keine anderen Anweisungen vorliegen, empfiehlt es sich,
den Frequenzregler auf 70-120 Hz einzustellen.

e. Timer einstellen. Drocken Sie «SET», um zu dieser Einstellung zu gelangen. Die
Behandlungsdauer kann auf 1 bis 60 Minuten eingestellt werden. Dricken Sie
«Incrementy oder «Decrementy, um die Einstellung anzupassen. lhre
Einstellungen werden so lange im Gerdt gespeichert, bis sie erneut angepasst
werden.



5 BEHANDLUNGSPROTOKOLLE

Das Gerdat verfugt Uber die Funktion «Patient Compliance Metery und kann 60
Behandlungsprotokolle speichern. Insgesamt kdnnen bis zu 999 Stunden Be-
handlungsdauern gespeichert werden.

Einzelne Protokolle prifen und I6schen. Halten Sie «kMODE» gedrUckt und
schalten Sie gleichzeitig das Gerat ein. Die LCD-Anzeige zeigt die Anzahl
der Protokolle (Individual Records) und die Behandlungsdauer an. Dricken
Sie den «ncrementy-/«Decrementy-Knopf, um die einzelnen Protokolle zu

profen. Um ein Protokoll zu I6schen, halten Sie «SET» 3 Sekunden lang
gedruckt.

CH1 CH2
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Nach der Behandlung, schalten Sie das TENS 7000 (ON / OFF-Schalter)
gegen den Uhrzeigersinn in die Nullstellung.

6 BEHANDLUNGS EINSTELLUNGEN
Es gibt verschiedene Einstellungsmdglichkeiten;

Im sogenannten ,,Burst Mode*“ sieht die Amplitude wie folgt aus: mit 7-10
Einzelimpulse:

7 pulses
per burst

ORI

2 bursts
per second




Der Impulsstossmodus (Burst Mode) entspricht dem Niedrigfrequenzverfahren, jedoch
werden hier statt der einzelnen Niedrigfrequenzimpulse einzelne «impulsstdssen mit je
7-10 Impulsen angewendet. Es handelt sich daher um eine Kombination aus
herkdmmlicher TENS (Transkutane elekirische Nervenstimulation) und
Niedrigfrequenz-TENS. Im Burst-Modus wird die voreingestellte Behandlungsfrequenz
des Gerdats verwendet, die nicht Uber den Frequenzregler ver&ndert werden kann.

Im ,,Normal Mode"“ sieht die Amplitude kontinuirlich aus:

Der Modus normale bzw. herkdmmliche TENS (Normal TENS) bietet die umfassende
Steuerung der verschiedenen Behandlungsparameter des Gerdts.

Im Starke-Daver-Modulations Modus (SD1 und SD2)entsteht eine abnehmende und
zunehmende Amplitude welche ca. 6 Sekunden an- dauert. Diese sieht etwa wie
folgt aus:

Inerill

6 seconds J

Bei der Starke-Dauer-Modulation (Strength-Duration Modulation, SD1 und SD2)
werden abwechselnd die Amplitude und die Dauer des Zyklus verdndert. Dabei wird
der eine Parameter héher und gleichzeitig der andere niedriger eingestellt und
umgekehrt. Ausgehend vom Wert, der Uber den Amplitudenregler eingestellt wurde,
sinkt die Amplitude und kehrt dann wieder auf diesen Wert zurUck. Ebenso verkUrzt
sich die Dauer und kehrt dann wieder auf den mit dem Regler eingestellten Wert
zuruck.

BI-PULSE Modus

In dieser Stellung werden 4 Impulse pro Sekunde auf den Kanal 1
gegeben. Diese Einstellung ist fixiert auf 4 Hz mit einer Abgabe von

100 Impulse pro Sekunde auf den Kanal 2. Dieser Bruchteilige Takt

Burst) schaltet ca alle Sekunden einmal ab. Die Impulsfrequenz ist jedoch
von 50-300 microsekunden einstellbar

Channel 2 Rate=100Hz
]

annel 1 Rate=4Hz

Ct




Im modulierten Modus (Modulated Mode) wird versucht, einer Anpassung der
Nerven an die Impulse durch eine kontinuierlich an- und abschwellende
Behandlungsintensitat vorzubeugen. Bei Anwendung des modulierten Modus die
Intensitat bitte nur dann erhdhen, wenn die hdchste Intensitét des Modulationszyklus
erreicht ist. Wenn die Intensitdt wahrend einer Phase niedriger Intensitat erhéht wird,
sollte der Patient die Intensitdt langsam erhdhen, bis sich die Modulation in einer
Phase der hochsten Intensitat befindet, damit auch wirklich die Maximalintensitat
erreicht wird.

7 ZEIT DAUER

Die Schmerzlinderung wird in den meisten Fallen nach kurzer Zeit eintreten. Diese
kannje nach Einstellung langer (bis zu 30 Minuten) oder kUrzer dauern.

Bei der angrenzenden Anordnung oder Anordnung Uber einem Dermatom (d. h.
Stimulation direkt durch den Schmerzbereich oder lokalisierte Enervierung) empfiehlt
sich eine hohe Impulsfrequenz (am Impulsregler also eine Frequenz Uber 80 Hz
wdahlen). Der Patient sollte keine einzelnen Impulse wahrnehmen, sondern das Gefuhl
einer gleichmassigen, konstanten Stimulierung haben.

Trotz dieser Empfehlung kann fUr jeden Patienten eine individuelle Einstellung
erforderlich sein, die sich leicht von der obigen Frequenz unterscheidet. Diese hangt
von der Art der Erkrankung und der Anweisung des Arztes ab.
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